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Cele szkolenia

Celem modutu jest
przyblizenie
podstawowych kwestii
zwigzanych z
identyfikowaniem
przyczyn i konsekwenciji
dysleksji.

Kazdy rozdziat
opracowano z mysla
o komforcie czytania.
Tam, gdzie byto to
mozliwe podano linki
do dodatkowych
zewnetrznych zrodet.
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Cele i zadania modutu

Ten modut pozwoli na przyjrzenie sie przyczynom dysleksji.
Osoba, ktora sie z nim zapozna, bedzie:

1. Rozumie¢ naukowe wyjasnienia dysleksji.

2. Rozumieé znaczenie wiedzy o przyczynach dysleks;ji.

3. Rozumiec role srodowiska w trudnosciach dyslektycznych.

4. Rozumiec charakter badan naukowych ukierunkowanych na
badanie zjawiska dysleks;ji.
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Do czego jest potrzebna wiedza
o przyczynach dysleks;ji

Aby wspieraé osobe, nie trzeba znaé przyczyny jej dysleksji,
podobnie jak lekarz nie musi znaé przyczyny ztamania nogi.
Istotna jest wiedza na temat specyfiki problemu oraz umiejetnos¢
wykorzystania jej do znalezienia najlepszych sposobdow
przezwyciezania trudnosci.

Jednakze przez wiele lat trwata gorgca dyskusja dotyczaca istnienia
dysleksji. Nauczyciele i psychologowie skupiali sie na krytykowaniu
poszczegdlnych koncepcji, zamiast zaakceptowac réznorodnosé
wynikajgca ze ztozonosci struktury moézgu. Dlatego, jesli jestesmy

w stanie udowodni¢ naukowo przyczyny dysleksji, powinnismy takze
by¢ w stanie przetamac brak zrozumienia trudnosci i upewnic sie, ze
kazda osoba z dysleksjg dostaje odpowiednie wsparcie.

Nawet najprostsze przedstawienia ludzkiej anatomii pozwalaja
uswiadomié sobie, ze kazdy jest inny. Podczas gdy niektdre rdznice
widzimy i akceptujemy (np. kolor oczu), inne pozostajg ukryte

(np. budowa mézgu).

Ponadto postugiwanie sie jezykiem jest relatywnie nowg
umiejetnoscig cztowieka (w kategoriach ewolucyjnych). Jezyk spetnia
rézne funkcje, a u jego podstaw lezy wiele zdolnosci poznawczych.
(Szczegoétowe informacje mozna znalez¢ w module 4). Zatem
istotnych jest wiele réznych funkcji poznawczych, a kazda z nich
zalezy od milionédw neurondéw. Jakiekolwiek mate uszkodzenie sieci
potgczen nerwowych wptywa na rozwéj umiejetnosci poznawczych
(np. czytania). Lokalizacja uszkodzenia (lub nieoptymalnego
dziatania) determinuje rodzaj i gteboko$¢é problemu.

Zatem rolg nauki jest wykazanie, ze trudnosci w czytaniu

sg spowodowane przez trudnosci poznawcze. One z kolei zalezg od
sieci neuronalnej, ktéra u kazdego cztowieka moze funkcjonowad
odmiennie. Cenna bytaby takze wiedza, skad biorg sie przyczyny tych
réznic.

Przyczyny i konsekwencje dysleksji

Wielos¢ definicji
przyczyng niejasnosci

W jaki sposéb osiggngc
porozumienie w obszarze,
w ktorym funkcjonuje
wiecej niz jedna definicja,
a kazdaz
zainteresowanych stron
moze przedstawic jej
witasng wersje?
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Wprowadzenie Nie istnieje gen

dysleksji

Przyczyny dysleksji mozna zaliczy¢ do jednej z dwdch kategorii:
a) majace wptyw na proces uczenia sie,
b) nie majace wptywu na proces uczenia sie.

Celem powyzszej kategoryzacji jest préba odrdznienia przyczyn
dysleksji, ktore nalezy bra¢ pod uwage w procesie wsparcia (np.
rymowanie, dzielenie wyrazéw na sylaby) od tych, ktérych nie
da sie zmieni¢ (np. struktura moézgu). W przysztosci lepsze
rozumienie tego typu teorii biologicznych pomoze usprawni¢
proces nauczania.

Problemem, z jakim borykajg sie osoby zajmujgce sie dysleksja
jest paradoksalna sytuacja:

Trudno jest wypracowac jasng definicje,
bez znajomosci przyczyn zjawiska

Trudno jest okresli¢ przyczyny zjawiska,
bez jego jasnej definicji

Problem stanowi to, ze dysleksja opisuje pewien stan (trudnosci
w nabywaniu umiejetnosci czytania), u ktérego podtoza moze
lezeé wiele przyczyn.

Czytanie (i pisanie) obejmuje serie proceséw poznawczych,
zatem jesli ktérykolwiek z nich nie przebiega w petni
poprawnie, czytanie bedzie mniej efektywne, niz przy
optymalnosci owych procesow.

Efektywnos¢ proceséw poznawczych zalezna jest od
neurologicznej budowy obszaréw odpowiedzialnych za
poszczegdlne funkcje. Z kolei konstrukcja neurologiczna jest
uwarunkowana biologicznie.

Natomiast efekty koricowe (zachowanie) zalezne sg nie tylko od
proceséw poznawczych, ale takze od sposobdéw nauczania
(czynnikéw srodowiskowych).
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Wprowadzenie

Ponizej zaprezentowano prosty model, ktéry pomoze zrozumiec
zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi poziomami.

Poziom biologiczny
Dotyczy biologicznej konstrukcji osoby, budowy fizycznej oraz
jej wyznacznikéw.

Poziom poznawczy
Dotyczy procesow umystowych oraz zdolnosci do skutecznego
dziatania.

Poziom behawioralny (zachowanie)
Dotyczy wynikéw dziatan osoby w zakresie czytania i pisania.

Czynniki sSrodowiskowe

W powyzszym kontekscie odnoszg sie gtéwnie do srodowiska
nauczania, ale mogg by¢ takze traktowane szerzej i obejmowac
przyktadowo skutki ekspozycji na substancje toksyczne.

Biologiczny
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Frith (1999), (Morton i Frith, 1995)

Wiecej:

http://dvet.eu/PLm031
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Podtoze biologiczne

Badania dotyczgce biologicznego podtoza dysleksji w ostatnich
latach koncentrowaty sie na jej genezie genetycznej. Dotychczas
zidentyfikowano dziewie¢ potencjalnych chromosomoéw, ktére
mogq odgrywac role w tej kwestii. Niestety jakos¢ takich badan
jest zmienna, szczegdlnie ze wzgledu na specyfike dysleksji
wystepujacej u uczestnikdw. Poniewaz dysleksja (i czytanie)
obejmuje wiele proceséw poznawczych, mozna przyja¢, ze
odpowiadajg za nie cate serie chromosoméw. Dodatkowo kazdy
z nich moze mieé¢ wptyw na jeden lub wiecej procesow
umystowych.

Genetyczne podfoze i dziedzicznos¢ dysleksji zostaty
potwierdzone przez serie badan na bliznietach. Jednak wysoki
poziom korelacji obserwowany w poczatkowej fazie badan zostat
zakwestionowany ze wzgledu na zbyt duzo innych czynnikow,
pozostajgcych poza kontrolg. Nalezg tu gtownie srodowisko
domowe oraz dziatania edukacyjne. W 2010 r. Petrill wraz z
zespotem stwierdzit, ze ,badania edukacyjne przeceniaja role
$rodowiska, przez co pomijajg genetyczng wrazliwos$é. Jednak
pomijanie wptywu efektéw nauczania takze jest bezzasadne.”

Inne potencjalne przyczyny biologiczne

Brak jednomysinosci w sprawie definicji dysleksji powoduje
trudnosci w ustaleniu, co mozna witgczyé do jej przyczyn.
Przyktadowo niektdrzy uwazajg, ze cztowiek rodzi sie z dysleksjg
(i z nig umiera). Takie podejscie wyklucza sposrdd potencjalnych
przyczyn dysleksji niektére choroby czy warunki zdrowotne.

Na przyktad zapalenie ucha srodkowego u niemowlagt moze
hamowac rozwdj stuchu w okresie krytycznym dla rozwoju
zdolnosci fonologicznych, kluczowych podczas nabywania
umiejetnosci ptynnego czytania i pisania.

Inny potencjalny ,biologiczny” czynnik dotyczy zazywania
narkotykow lub niektérych lekdw przez matke w okresie cigzy.

Przyczyny i konsekwencje dysleksji

Badania mézgu

Najnowsze publikacje
sugeruja, ze az do 90%
badan opartych na
neuroobrazowaniu byto
btednych (New Scientist,
Oct 2013). Oczywiscie nie
oznacza to, ze badania
dotyczace dysleksji sg
mylne. Niemniej jednak
trzeba postawic kilka
pytan.

Przyktadowo, w 1996 r.
opublikowano wyniki
badan przedstawiajgce
réznice pomiedzy strukturg
mozgdw osob bez dysleksji
i z dysleksja
(zdiagnozowang
przynajmniej 10 lat
wczesniej) w zadaniach
zwigzanych z czytaniem.
Pojawia sie pytanie, czy
badania wykazaty
faktyczna rdznice, czy
moze po prostu wptyw 10
lat specjalistycznego
nauczania.

(W 2003 r. metody
neuroobrazowania
wykazaty rdznice w
strukturze mdzgu
badanych po 12
tygodniach intensywnego
treningu.)

Wiecej:

Hensler BS, Schatschneider C, Taylor J, and Wagner RK (2010) Behavioral Genetic
Approach to the Study of Dyslexia.J Dev Behav Pediatr. 2010 September; 31(7):

525-532 http://dvet.eu/PLm03 2
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Inne hipotezy biologiczne

Teoria deficytu systemu wielkokomoérkowego

Pomimo szerokiego rozpowszechnienia, naukowe poparcie tej
teorii jest mieszane. Dzieje sie tak dlatego, ze badania dajg
sprzeczne rezultaty. Specyfika prowadzonych badan (rozmiar
préby badawczej, metoda wyboru tematu, obecnos$é czynnikéw
zaktdcajacych) sprawia, ze ich powtdrzenie w celu weryfikacji
wynikow jest bardzo problematyczne.

Teoria deficytu systemu mézdzkowego

Ta hipoteza odnosi sie do roli mézdzku, kontrolujgcego wiele
obszaréw odpowiedzialnych za proces czytania (przetwarzanie
wzrokowe i stuchowe oraz odbidr bodzcéw dotykowych i
ruchowych). Brak jednoznacznych wynikédw badan utrudnia
catosciowq akceptacje tej teorii.

Sporo 0séb moze miec te deficyty, ale nie mie¢ dysleks;ji.
Natomiast u wielu 0séb z dysleksjg nie da sie tych deficytow
wykazaé. Powyzsze fakty swiadczg o ztozonosci przyczyn
lezacych u podtoza dysleksji oraz o trudnosci w wyborze
reprezentatywnej proby do celdw badawczych.

Nie ma watpliwosci, ze niektdre osoby majg specyficzne
deficyty tego typu, wcigz jednak nie ma pewnosci, ze nie sg one
po prostu skrajnosciami wsrdd wynikéw populacji.

Zmiana zachowania

Przyczyny i konsekwencje dysleksji

Rdznice strukturalne

Wielu badaczy znalazto
réznice strukturalne w

budowie mdzgu oséb z
dysleksjg i bez dysleksiji.

Rdznice te wykazano
dzieki technikom
neuroobrazowania oraz
badaniom posmiertnym.

Jednak wyniki badan
rzadko wyjasniaty, w jaki
sposdb rdéznice te wigzg
sie z dysleksja. Ponadto
pojawiajg sie watpliwosci
dotyczace stosowanej
metodologii oraz kwestii
uwzglednienia wptywu
dodatkowego nauczania.

Kathleen M. Lehigh napisata, ze ,,zmiana zachowania dyslektycznego jest
najlepsza metoda ,terapii” dysleksji. Dopdki nie ma sposobu modyfikowania
gendw, musi byé stosowane modyfikowanie dziatania.”. Jednak wiele oséb z
dysleksjg oraz tych, ktére z nimi pracujg zwraca uwage, ze dysleksja moze miec
zalety. Po prostu spoteczenstwo nie odkryto dotychczas mozliwosci wykorzystania
tkwigcej w dysleks;ji sity oraz sposobu usuniecia barier z procesu nauczania, ktéry

opiera sie na tradycyjnych metodach akademickich.
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Procesy poznawcze

Jako procesy poznawcze mogg by¢ traktowane wszelkie

umiejetnosci, ktdre lezg u podstaw rozwoju czytania i pisania.

Nalezg do nich:

* Pamieé

* Oddzielanie dzwiekéw (np. sylaby, rymy, aliteracje)

* Dopasowywanie liter do dzwiekéw

* QOdrdznianie dzwiekow

* Przypominanie informacji

(Wiecej szczegdtéw mozna znalez¢ w module 4 Technologie
wspierajace)

Kazda funkcja z powyzszych jest istotna w procesie czytania.
Wiekszos$¢ ludzi jest w stanie kompensowaé mate trudnosci
i réznice neurologiczne, jednak czes¢ oséb doswiadcza
powaznych problemdéw w tym obszarze.

W przeciwienstwie do réznic natury biologicznej, trudnosci
w zakresie procesdw poznawczych sg zwykle tatwo i tanio
wykrywane przy uzyciu papierowych lub komputerowych
testow.

Sg one takze wazne podczas ustalania zakresu wsparcia dla

danej osoby z dysleksjg, poniewaz pozwalajg okresli¢ obszary

szczegdblnie wymagajgce wigczenia dodatkowego nauczania.

Diagnoza biologiczna czy poznawcza

Niektdrzy twierdzg, ze do zidentyfikowania dysleksji
wystarczytyby badania struktury moézgu lub DNA. Jednakze
u podtoza dysleksji lezy wiele réznych trudnosci. S one
natury poznawczej, choc ich pierwotne przyczyny moga byc¢
biologiczne. Ponadto jednakowe réznice w budowie mdzgu
niekoniecznie bedg dawacd identyczne objawy

u poszczegdlnych oséb. Dlatego jedynym sposobem
potwierdzenia diagnozy uzyskanej przy pomocy technik
neuroobrazowania, jest przeprowadzenia testéw
poznawczych.

Przyczyny i konsekwencje dysleksji

Postrzeganie wzrokowe

Cho¢ wiele badan
koncentruje sie na
trudnosciach zwigzanych
z aspektami stuchowymi,
niektére jednak zostaty
przeprowadzone w
odniesieniu do sfery
wizualnej.

U wielu oséb przy
zastosowaniu kolorowego
papieru, kolorowych
naktadek na tekst lub
specjalnych okularéow
poprawia sie umiejetnosé
czytania.

Nie ma watpliwosci, ze ma
to pozytywny wptyw na
czes¢ osbb.

Nie wiadomo jednak, czy
tych o0sdb jest az tak duzo,
jak sugerujg niektorzy
badacze, bowiem znacznie
mniej oséb badanych
kontynuuje korzystanie

z powyzszych pomocy.

Badania dotychczas nie
daty takze odpowiedzi na
pytanie, czy znaczenie ma
konkretny kolor tta, czy tez
uzytkownicy potrzebujg
réznych kolorow

w zaleznosci od warunkow
oswietleniowych.
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Czynniki sSrodowiskowe

Trzy najbardziej istotne czynniki Srodowiskowe to nauczanie,
srodowisko chemiczne — szczegdlnie podczas cigzy — oraz
odzywianie.

Srodowisko nauczania

Jesli czytanie nie jest uczone we wtasciwy sposéb, cata klasa moze
sprawia¢ wrazenie dyslektycznej! Ale nawet w takich warunkach,

po dokfadniejszej analizie, mozna znalez¢ dzieci, ktére majg wieksze
trudnosci od pozostatych.

Srodowisko chemiczne
WSsrdd srodkdw, ktére majg wptyw na rozwdj mozgu, znajduja sie:
Papierosy
Narkotyki
Leki
Alkohol
Kontakt ze szkodliwymi substancjami (np. zatrucie otowiem)

Powyzsze srodki majg wptyw na rozwéj obszaréw mdozgu uzywanych
W procesie czytania.

Zrédta internetowe zawieraja wyniki badar wyjasniajacych zwigzek
pomiedzy dysleksjg a ekspozycjg na rézne substancje chemiczne.
Wielu ludzi ma watpliwosci co do istnienia takich zwigzkdw, jednak
publikowane wyniki badan bywajg czesto kwestionowane ze wzgledu
na stosowane metody.

Odzywianie

Podobnie jak ekspozycja na niektére substancje chemiczne jest
szkodliwa, negatywny wptyw na rozwdj moze miec takze brak
kontaktu z substancjami, ktére sg czescig potrzeb zywieniowych.

W rozwijajgcej sie branzy suplementow diety wyniki badan sg
sprzeczne, szczegolnie jesli chodzi o witaminy i kwasy ttuszczowe. Nie
ma raczej watpliwosci, ze mogg one znacznie pomac niedozywionym
dzieciom. Jest jednak znacznie mniej prawdopodobne, by pomagaty
takze tym, ktérych dieta jest odpowiednio zbalansowana.

Przyczyny i konsekwencje dysleksji

»Pomimo adekwatnej
instrukcji”

Niektore definicje mdéwia
o trudnosciach w czytaniu
,pomimo adekwatnej
instrukcji”.

Ale gdyby instrukcja byta
naprawde , adekwatna”,
czy wystepowatyby
trudnosci?
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Polecane strony internetowe

Jakos¢ wszystkich stron internetowych zalezy od ich twércéw.
Dotyczy to takze Wikipedii. Moze ona by¢ jednak bardzo
dobrym sposobem dotarcia do linkéw do informaciji
zrédtowych.

Mimo tego, ze cho¢ opinie mogg by¢ prezentowane stronniczo,
réwnowazy to spis linkdw do artykutéw naukowych.

Dla prac naukowych przydatna jest takze wyszukiwarka Google
Scholar.

Lista lektur polecanych — www.dysvet.eu/resources/reading_list
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